Allez ! Allez ! On bouge mes amis !
Voici quelques sites gratuits pour rester actif malgré tout:

Plateformes
Energie Cardio
Econofitness
Studio EPIX
Cardio plein air

LesMills On Demand (en
anglais)

Fitness Blender (en anglais)

Yoga fitness

Nike Training Club

Liens

Acces gratuit a leur plateforme virtuelle

Chaine YouTube

Nouvel entrainement guotidien sur leur page Facebook

Nouvel entrainement quotidien sur leur page Facebook

Sélection d'entrainements gratuits en ligne

Vidéos d'entrainement gratuits

Cours en ligne

Application mobile gratuite avec plus de 185 entrainements pour
tous les niveaux



https://videosurdemande.ca/energiecardio/?fbclid=IwAR1bvt1dccyXgpLI0a8g9dM7RPwECAUm
https://www.youtube.com/channel/UCzXK3Hj23WUOWLe5Ju97rqw/playlists?disable_polymer=1
https://www.facebook.com/pg/StudioEpix/videos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/cardiopleinair/videos/?ref=page_internal
https://watch.lesmillsondemand.com/free-content?fbclid=IwAR2sekQEsCxcLC83dT0YvMvTh6hoX%20rqYZ_HogWagt5fGNtNdn4z2hIwmY
https://www.fitnessblender.com/videos
https://yogafitness.com/cours-en-ligne/
https://www.nike.com/ca/fr/ntc-app?cp=29728419214_search_%7C%2Bnike%20%2Btraining%20%2Bclub%7C6458679490%7C99570683975%7Cb%7Cc%7C%7Capp%7C426658875110_ntcapptext&gclsrc=aw.ds&ds_rl=1252249&gclid=Cj0KCQjwsYb0BRCOARIsAHbLPhHBrLtaR0qS1gK8En0z0wudkzdJfTLEZRDHXyFtbGIfmHkPU2UyYiwaAnVeEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.nike.com/ca/fr/ntc-app?cp=29728419214_search_%7C%2Bnike%20%2Btraining%20%2Bclub%7C6458679490%7C99570683975%7Cb%7Cc%7C%7Capp%7C426658875110_ntcapptext&gclsrc=aw.ds&ds_rl=1252249&gclid=Cj0KCQjwsYb0BRCOARIsAHbLPhHBrLtaR0qS1gK8En0z0wudkzdJfTLEZRDHXyFtbGIfmHkPU2UyYiwaAnVeEALw_wcB&gclsrc=aw.ds

