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RAPPORT DE SECTION

QC58 | Montréal

Message du président

Chers membres,

Le 9 avril dernier, votre section a tenu son Assemblée générale annuelle a Laval afin d’assurer
une rotation de cet événement entre les deux rives de I'lle-de-Montréal. Nous avons eu un
niveau intéressant de participation, ce qui indique que cette approche est maintenant appréciée
de la part des membres. Nous avons souligné le départ de deux administrateurs, Camille de
Varennes et Mireille Potvin. Nous avons recruté deux nouveaux membres et notre conseil
d’administration est maintenant complet. Toutefois, nous sommes toujours a la recherche de
bénévoles qui pourraient nous épauler dans notre comité des communications et du comité de la
défense des intéréts de nos membres.

Notre section a investi beaucoup d’énergie pour vous offrir des conférences en personnes et des
visioconférences portant sur plusieurs themes populaires comme ceux des finances
personnelles, du consentement aux soins, de la fraude en ligne pour ne citer que ces exemples.

Nous avons établi des contacts fructueux auprés du Conseil fédéral du Québec (CFQ) qui représente la haute direction régionale,
dans le but de collaborer a des événements conjoints comme ceux de la Campagne de charité en milieu de travail et de la
Semaine nationale de la fonction publique. Ces contacts nous ont permis d’offrir une présentation virtuelle de notre Association
des retraités fédéraux aux fonctionnaires des différents ministéres. Une telle initiative, en plus de publiciser notre association
nationale, nous permet de recruter de nouveaux membres, qu'ils soient employés ou préretraités.

En terminant, votre section de Montréal travaille actuellement a la mise en ceuvre d’une infolettre, ce qui nous permettra de vous
offrir des communications mieux documentées a propos de nos projets, de nos actions et des messages importants qui concernent
les Retraités fédéraux.

Jacques Lambert
Président, Section to Montréal

Nos Conférences / Activités
QUE CE SOIT EN PERSONNE OU EN MODE VIRTUEL, IL Y EN A POUR TOUS LES GOUTS!!

Conférences et activités passeées :
e 6 février 2024 — Gestion de vos finances a la retraite REER, FEER, SV, SRG
e 18 mars 2024 - Mandat de protection, homologation du mandat et ouverture d’un régime de protection
e 28 mars 2024 - Diner a la Cabane a sucre Constantin
e 21 mai 2024 — Consentement aux soins : Pourquoi faut-il s’en préoccuper ?
e 11 juin 2024 — Les fraudes en ligne : mieux comprendre pour s’en protéger
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NOUS JOINDRE (SUR
RENDEZ-VOUS)

1940, boul. Henri-Bourassa
Est, Bureau 300

Montréal « Québec »

H2B 1S1

514-381-8824

Courriel :
info@anrfmontreal.ca
Site Web :
www.anrfmontreal.ca
Facebook :
https://www.facebook.co
m/retraitesfederauxmtl/

EVENEMENTS A VENIR

Diner de Noél

Le 11 décembre 2024
Compléter et retourner
le coupon-réponse a la
page 4 de ce bulletin.
RSVP avant le 19
novembre 2024

CONFERENCES

Surveillez vos courriels,
nous tiendrons plusieurs
conférences/activités
gratuites au cours de
'année 2024-25 en
personne et en mode
virtuel.

Association nationale
des retraités fédéraux
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Conférences a venir:

e 5 septembre 2024 — Holiday Inn Laval: Diane Lauzon, psychologue
et responsable de la société de I'Alzheimer a Laval, offre des services
professionnels. Elle discutera de plusieurs sujets tels que: Démystifier la
maladie et autres troubles neurocognitifs, 'approche humaine au coeur
de 'accompagnement, agir pour réduire le risque, etc.

e 9 octobre 2024 - Visioconférence avec la journaliste Gabrielle Anctil
sur « L'intelligence artificielle et les enjeux pour les ainés ».

e Date a déterminer — Prévention de fraudes, maltraitance, intimidation
et chutes - Sophie Duchesnheau

Surveillez vos courriels, notre site web (www.anrfmontreal.ca) et notre
Facebook (https://www.facebook.com/retraitesfederauxmtl/) pour de plus
amples détails. Plusieurs autres sujets de conférences sont en
préparation et ce, toujours gratuites pour vous, nos membres. Nous
tiendrons aussi des conférences au Royal Versailles situé en face du
métro Radisson. De plus, nous collaborons avec les autres sections du
Québec pour partager I'accés aux diverses conférences.

Au plaisir de vous voir ou de vous revoir, que ce soit en personne ou
virtuellement !

En passant, n’hésitez pas a nous écrire, si vous avez des sujets de conférence
a nous suggeérer, c’est pour vous que nous organisons celles-ci.

Angela Giacomo et Pierrette Gourde

Défense des Intéréts / Rayonnement 338

La défense des intéréts représente la priorité pour les Retraités
Fédéraux. Tous les efforts sont consentis envers le maintien et
'amélioration des conditions de vie de nos retraites et de ses

différents avantages. Le dernier article de notre encart SAGE du 14 mai
dernier mentionnait nos objectifs pour le rayonnement 338 qui vise

a rencontrer les députés fédéraux de notre grand territoire.

Par exemple, nous avons déja rencontré deux députés soit Alexandre Boulerice du NPD et Jean-Denis
Garon du Bloc Québécois. Vous pouvez voir les résumés de ces deux rencontres dans notre site web.
Nous leur avons présenté les trois grandes priorités soit 'assurance-médicaments, la stratégie nationale
des ainés et la sécurité du revenu de retraite améliorée .Aussi nous avons remis de la

documentation pertinente a cet effet. Nous avons aussi expliqué que nous voulons établir un climat
continu de collaboration, d’échange, de l'information afin de maintenir des contacts par la suite.

Nous continuerons ainsi nos rencontres avec les députés fédéraux. Nous planifions une rencontre
prochaine avec le député Emmanuel Dubourg qui sera en lien avec les vétérans qui représentent une
partie importante de nos membres.

Sylvie d’Alcantara
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Recrutement, Rétention des membres et Partenariats

En juin dernier, Retraités fédéraux — section Montréal s’est associé aux célébrations de la Semaine
nationale de la fonction publique du Canada. Nous avons offert notre reconnaissance aux fonctionnaires
mentionnant : « Le Canada peut se vanter de la qualité de sa fonction publique, marquée par un fort
sentiment du devoir envers les citoyens du pays. ».

A cette occasion, nous avons invité les fonctionnaires des différents ministéres présents au Québec a

sooAg N ot

rangs dés maintenant.

Si vous connaissez des employés ou retraités fédéraux, nous vous invitons a leur parler de nous et a les
intéresser a notre association.

Micheline Jolicoeur

Soutien en bénévolat

Nous avons toujours besoin de nouveaux bénévoles pour notre association. Pour nous faire part de votre
intérét a vous joindre a notre équipe dynamique, il suffit de nous faire parvenir un courriel a
info@anrfmontreal.ca en nous transmettant un résumé de vos expériences de travail et de

bénévolat. Nous vous remercions a I'avance de I'intérét que vous porterez a cet appel.

Déménagement / Nouvelle adresse courriel ?

Afin de continuer a recevoir votre magasine SAGE et rester informé de toutes les nouvelles de votre
section et de ses activités et partenariats, veuillez nous aviser de votre changement d’adresse et/ou de
votre adresse courriel en communiquant avec nous au numéro 514- 381-8824 ou par courriel &
info@anrfmontreal.ca. Nous voulons vous garder avec nous : si vous changez de région, il est possible
de demeurer avec votre section Montréal; il suffit de le préciser lorsque vous nous informez de votre
changement d’adresse.

Diner de Noél — Mercredi 11 décembre 2024

Cette année encore, nous sommes heureux de vous inviter a un diner festif qui se tiendra a la Plaza
Universel, 5000 rue Sherbrooke Est, Montréal, H1V 1A1l, salle de réception « Sherbrooke/Viau ».

Le diner sera servi a 12h00 et nous vous demandons d’arriver vers 11h30. Les services de transport en
commun sont accessibles facilement et un stationnement gratuit est disponible. Il y aura tirage de prix de
présence. Encore cette année, musique et danse seront au rendez-vous!

Le codt de cette activité est de 50% pour les membres, les conjoints membres et membres potentiels.
Les tables seront composées de 8 personnes. Profitez-en pour inviter un collegue retraité ou futur
retraité et encouragez-le a adhérer a Retraités fédéraux. « Inscription obligatoire ». Vous devez
nous aviser a I’avance pour étre assis a la méme table qu’un autre membre de votre choix. Le
nombre maximal de places disponibles est 150. Premier arrivé, Premier servi !

Prendre note que votre coupon-repas indiguant votre numéro de table vous sera remis sur place.
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MENU - DINER DE NOEL INCLUANT DEUX BOUTEILLES DE VIN PAR TABLE

Cocktail : Canapés froids et chauds et punch non-alcoolisé

Potage : Soupe minestrone Salade : salade verte

Assiette de résistance # 1 : Poulet parmesan servi avec pates sauce rosée OU

Assiette de résistance #2: Saumon grillé sauce au citron servi avec riz et légumes de saison

Dessert : Dessert de Noél. Breuvages : café, thé, eau et liqueurs douces

Si vous désirez étre assis avec des parents ou amis, priére d’inscrire le nom des personnes au complet
sur le coupon-réponse du site Web ou ci-dessous. IMPORTANT de nous informer a I’avance. Sice n’est
pas inscrit sur le coupon-réponse, les places aux tables de vos amis pourraient ne plus étre disponibles.
Veuillez vous inscrire directement sur notre site Web au www.anrfmontreal.ca a I'onglet « Inscriptions
aux événements » et ainsi, payer avec_votre carte de crédit. ou appeler au 514-381-8824 ou encore,
compléter et retourner le coupon-réponse avec votre cheque, au plus tard le 19 novembre 2024 a:
ANRF - Section Montréal, 1940 boul. Henri-Bourassa Est, bureau 300, Montréal, QC H2B 1S1.

Les chéques postdatés aprés le 19 novembre 2024 seront REFUSES et

AUCUN remboursement accordé apres cette date. Merci de votre compréhension.

___________________________________________________ -2
Nom du membre : Numéro de membre :

Nom du conjoint : Membre: Oui __ Non ___

Téléphone : Courriel :

Ci-inclus un cheque: 50%__ (1 membre) ou 100$__ (2 membres) ou 50$%__ (1 membre potentiel).

Si vous désirez un repas poisson, indiquer le nombreci-aprés:1___ ou 2___ ou 3__

Si vous avez des allergies il estimportant de nous en faire part

JE DESIRE ETRE A LA TABLE DE :
Nom du membre Numéro de membre Cochez sirepas poisson

1.
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