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Soins & domicile

waide)press

Soins d domicile
personnalisés

Partout au Québec
et Ontario



La paix d’esprit a domicile, c’est possible!

Chez Aidexpress, votre bien-étre et
votre sécurité sont nos priorités.
Nous collaborerons étroitement avec
votre famille pour créer des solutions
sur mesure, parfaitement adaptées
a vos besoins. Avec nos services et
soins d domicile, vous bénéficiez de
plans entiérement personnalisables,
que ce soit pour des besoins & court
ou a long terme.

Vous pouvez profiter d'une tranquillité
d'esprit totale grace a une surveillance
24[7 et & l'assistance d'une infirmiére
qualifiée, si nécessaire.

Nos aidants, sélectionnés parmi les
meilleurs, sont passionnés et dédiés a
offrir un accompagnement
exceptionnel. Avec Aidexpress, votre
domicile devient un véritable havre de
paix, ou vous pourrez vivre en toute
sérénité!

S'accorder un répit comme
proche aidant, c’est possible!

Aidexpress propose des services de
répit aux proches aidants, qu'il
s'agisse de quelques heures, de gardes
de nuit ou de journées completes.

Soins G
domicile
A PARTIR DE

70
$/h



Services d'aide a domicile Services de soins d domicile

Nos services essentiels au quotidien

C s . Aide a la vie quotidienne
¢ Aide a I’habillement 9

Services pour votre
bien-étre a domicile

Aide a la toilette

Rappel de la prise de médicaments
Aide lors des exercices physiques
Planification et préparation de repas

Soutien, compagnie et
accompagnement personnalisé

Présence bienveillante

Stimulation cognitive
Accompagnement aux rendez-vous
médicauy, sorties

Aide aux courses

Aide avec les appareils
technologiques (cell, tablette, ordi)

Petites taches du quotidien

Laver et ranger les vétements
Changement de literie

Laver la vaisselle

Aide pour les tadches du quotidien

Services de soins a domicile

Entretien ménager - Régulier
Entretien ménager - Le grand
ménage

Entretien extérieur

Petits travaux et réparations

Préparation de repas

Aide & I'alimentation (assistance
pour manger et boire.)

Aide a I'hygiéne personnelle
Assistance pour l'utilisation des
toilettes et changement de culottes
d’incontinence

Aide aux soins d’hygiéne adaptés
aux personnes avec une stomie
Aide a I'habillement

Mise des bas de compression

Aide aux déplacements

Soutien & la mobilité (transferts lit,
fauteuil, marchette, léve-personne)

Soins de base

Rappel de la prise de médicaments
Administration de médicaments
(orale, nasale, topique, etc.)

Prise de signes vitaux

Prise de glycémie et administration
de l'insuline

Prélévement de spécimens (urine,
selles)

Administrer des suppositoires
Application de crémes ou onguents
Surveiller I'état de dispositifs déja en
place, comme une sonde urinaire, un
tube d'alimentation, etc.

Soins de pieds de base, non invasifs

e Coiffure a domicile (brushing,
coupe, mise en plis)

e Podologue (soins des pieds, soins
préventifs)

e Massothérapie (détente,
soulagement des tensions
musculaires)

e Soins alternatifs (ostéopathie,
naturopathie, homéopathie etc.)

Services de
professionnels a domicile

¢ Infirmiére
e Infirmiére auxiliaire

e Ergothérapeute

¢ Kinésiologue

¢ Physiothérapeute

e Educateur spécialisé

e Technicien en éducation spécialisée
e Travailleur social
e Psychothérapeute
¢ Nutritionniste

e Orthophoniste




CREDIT D'IMPOT POUR
MAINTIEN A DOMICILE

Grdce au programme de
Revenu Québec, vous pouvez
obtenir un crédit d'impéot
allant jusqu’a 39 % sur le coat
de nos services. Ce soutien
financier est offert directement
aux ainés qui recoivent des
soins a domicile.

Par exemple, si vous utilisez un
service a 29.70 $/h, vous
pourriez ne payer en réalité
que 18.12 $/h aprés crédit
d’'impbt. C'est simple,
avantageux et nous pouvons
vous aider a vérifier votre
admissibilité.

PROFITEZ DE NOS
SERVICES A PARTIR DE
SEULEMENT 29.70%/h

Et si vous avez 70 ans ou
plus, vous pourriez
bénéficier du crédit d'impét
pour le maintien a domicile

des ainés.

T

VOS ASSURANCES
PEUVENT AUSSI VOUS
REMBOURSER UNE
PARTIE DES FRAIS

Bon & savoir! Plusieurs
compagnies d’assurance
couvrent les soins d domicile.

Aidexpress est un partenaire
officiel de la Croix Bleue, ce
qui facilite les démarches de
remboursement pour leurs
assurés.
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