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Message du président 
Chers membres, 

Je suis fier de constater l’engagement fidèle de notre conseil d’administration, 
qui travaille constamment à enrichir notre offre de services. Grâce à leurs 
efforts, nous organisons des conférences pertinentes, établissons des 
partenariats avantageux, entretenons une collaboration active avec les autres 
sections du Québec et maintenons des communications régulières pour rester 
connectés avec vous. 

Dans cet esprit d’amélioration continue, nous avons besoin de votre soutien ! 
Si vous souhaitez partager vos compétences, nous serions ravis de vous 
accueillir comme bénévole. Nous recherchons notamment des talents en 
communication pour développer des politiques locales, pour rédiger des contenus ou explorer les 
meilleures pratiques de diffusion pour un organisme comme le nôtre. Par ailleurs, si vous avez une 
expérience en soins de santé ou en soutien aux aînés, vous pourriez jouer un rôle clé dans nos efforts 
pour défendre les enjeux prioritaires des retraités fédéraux. 

Je vous invite également à participer à notre prochaine Assemblée générale annuelle, qui se tiendra le 8 
avril 2025 au Centre St-Pierre à Montréal. Cet événement est une occasion unique de vous impliquer dans 
la vie démocratique de notre section et de contribuer à l’évolution de notre mission. Votre présence et vos 
idées sont essentielles pour guider nos actions et renforcer la pertinence de notre rôle auprès des retraités 
fédéraux. 

Ensemble, nous pouvons continuer à bâtir une communauté dynamique et influente, où chaque voix 
compte. Merci pour votre engagement et votre soutien constant. Je suis impatient de vous voir nombreux 
lors de notre assemblée et de travailler avec vous pour relever les défis à venir. 

Cordialement, 
 

Jacques Lambert 
Président, Section de Montréal 

 

Nos Conférences / Activités 

 

QUE CE SOIT EN PERSONNE OU EN MODE VIRTUEL, IL Y EN A POUR TOUS LES GOÛTS ! 
 

Conférences et activités à venir 

• 11 mars 2025 :  La maltraitance et la fraude chez les ainés 

• 27 mars 2025 - Dîner à la Cabane à sucre Constantin au prix de 32,50$ (membre et membre 

potentiel) en partenariat avec l’ONF 
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• 14 mai 2025 – La traversée (Conférence sur la proche aidance) en 

partenariat avec l’ONF 

Surveillez vos courriels, notre site web (www.anrfmontreal.ca) et notre 
Facebook (https://www.facebook.com/retraitesfederauxmtl/) pour de plus 
amples détails.  Plusieurs autres sujets de conférences sont en 
préparation et ce, toujours gratuites pour vous, nos membres.  Nous 
tiendrons aussi des conférences au Royal Versailles situé en face du 
métro Radisson.  De plus, nous collaborons avec les autres sections du 
Québec pour partager l’accès aux diverses conférences. 
 
Au plaisir de vous voir ou de vous revoir, que ce soit en personne ou 
virtuellement ! 
 
En passant, n’hésitez pas à nous écrire, si vous avez des sujets de 
conférence à nous suggérer, c’est pour vous que nous organisons 
celles-ci. 
 
Angela Giacomo et Pierrette Gourde 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Défense des Intérêts / Rayonnement 338 
 

La défense des intérêts, dont l’un des objectifs vise à rencontrer les 

députés s’est amorcé en février 2024 et s’est poursuivie en novembre 

2024 par un envoi électronique d’invitation à 44 député-es le 19 

novembre 2024, étant donné le présent contexte électoral potentiel.  

Une rencontre a été effectuée avec la députée de Blainville du Bloc 
Québécois, Mme Louise Chabot, le 5 décembre dernier.  Vous devez 
savoir que nous sommes apolitiques. Donc les 3 priorités ont été 
présentés tel que l’importance de maintenir des régimes de retraite sûrs 
et viable, le renforcement de la stratégie nationale incluant le logement et 
les soins à domicile et l’accès aux médicaments sur ordonnance. 
 
Le 27 novembre 2024, nous avons également demandé à notre 
président national, Roy Goodall d’écrire au premier ministre Justin 
Trudeau, concernant l’émission des chèques de 250.00 qui doivent 

inclure les ainé-es et les retraité-es. 
Nous suivons avec attention l’intention de la Ministre Anand du conseil du trésor le 25 novembre de 
transférer 1.9 milliard du surplus de fonds de pension dans un fonds consolidé. 
Nous continuons de veiller à la défense des intérêts afin d’optimiser votre représentativité.  
 
 
Sylvie d’Alcantara 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

NOUS JOINDRE (SUR 
RENDEZ-VOUS) 

1940, boul. Henri-Bourassa 
Est, Bureau 300 
Montréal « Québec » 
H2B 1S1 
514-381-8824 

Courriel : 
info@anrfmontreal.ca 
Site Web : 
www.anrfmontreal.ca 
Facebook : 
https://www.facebook.co
m/retraitesfederauxmtl/ 

ÉVÉNEMENTS À VENIR 

ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE ANNUELLE 
(AGA) : Le 8 avril 2025  
Inscription site Web ou 
compléter et retourner 
le coupon-réponse 
page 4.  RSVP avant le 
26 mars 2025  

CONFÉRENCES 

Surveillez vos courriels, 
nous tiendrons plusieurs 
conférences/activités 
gratuites au cours de 
l’année 2025-26 

http://www.anrfmontreal.ca/
https://www.facebook.com/retraitesfederauxmtl/
mailto:info@anrfmontreal.ca
http://www.anrfmontreal.ca/
https://www.facebook.com/retraitesfederauxmtl/
https://www.facebook.com/retraitesfederauxmtl/


PRÉSENTÉ PAR 

ASSOCIATION NATIONALE DES RETRAITÉS FÉDÉRAUX | QC58 | MONTRÉAL | 3 

 
PRINTEMPS 2025 
 

 

  

 

Bénévolat, recrutement, rétention et reconnaissance 

 
Un poste d’administrateur à notre conseil se libèrera en avril. Nous sommes donc en période de 
recrutement d’un membre intéressé à se joindre à nous. Ça vous dit? 
 
Vous savez que notre organisation est fondée sur le bénévolat des membres qui acceptent de contribuer 
plus étroitement à l’avancement de nos causes.  Pour ce faire, notre section de Montréal a constitué des 
comités qui se penchent sur la réflexion et les actions propres à soutenir les avancées de Retraités 
Fédéraux. Ce sont les administrateurs de notre conseil qui se partagent les responsabilités diversifiées de 
nos comités.  
 
Pour plus d’informations sur le recrutement d’un administrateur-trice, veuillez consulter la section « 
Bénévoles recherchés » de notre site internet. 
 
Nous avons toujours besoin de nouveaux bénévoles pour notre association.  Pour nous faire part de votre 
intérêt à vous joindre à notre équipe dynamique, il suffit de nous faire parvenir un courriel à 
info@anrfmontreal.ca en nous transmettant un résumé de vos expériences de travail et de 
bénévolat.  Nous vous remercions à l’avance de l’intérêt que vous porterez à cet appel. 
 
Micheline Jolicoeur 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Déménagement / Nouvelle adresse courriel ? 

 

Afin de continuer à recevoir votre magasine SAGE et rester informé de toutes les nouvelles de votre 
section et de ses activités et partenariats, veuillez nous aviser de votre changement d’adresse et/ou de 
votre adresse courriel en communiquant avec nous au numéro 514- 381-8824 ou par courriel à 
info@anrfmontreal.ca.  Nous voulons vous garder avec nous : si vous changez de région, il est possible 
de demeurer avec votre section Montréal; il suffit de le préciser lorsque vous nous informez de votre 
changement d’adresse.  
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Assemblée générale annuelle – Mardi 8 avril 2025 – MODE HYBRIDE 
 
Le conseil d’administration de Retraités Fédéraux - Section Montréal appelle tous ses membres à la 
prochaine assemblée générale annuelle (AGA) au Centre St-Pierre, le mardi 8 avril 2025 à 10h00. – Nous 
vous demandons d’arriver 15 minutes à l’avance svp pour s’assurer de débuter à 10h00. 

Adresse :  *Centre St-Pierre, 1212 rue Panet, Montréal, Qc  H2L 2Y7 – Salle Marcel-Pépin 
 
Plusieurs sujets d’importance sont à l’ordre du jour, tels que : Les états financiers de l'année 2024, les 
prévisions budgétaires de l'année 2025, sans oublier les élections pour le conseil d’administration. 
Nous souhaitons vous voir en grand nombre pour les élections aux postes d’administrateurs et pour 
échanger avec vous.  Cette année, nous vous offrons la possibilité de participer en personne ou en 
virtuel avec l’application Zoom. 
 
Connaissez-vous des employés de la fonction publique fédérale qui n’ont pas encore joint notre 
association? Qu’ils soient retraités ou futurs retraités, ils sont les bienvenus à notre AGA. 
Invitez-les à assister et peut-être se joindront-ils à notre association! 
 
Les participants inscrits recevront à l’avance la documentation par courrier électronique. Des versions 
papiers seront disponibles sur place pour les membres qui n’ont pas d’adresse courriel. Pour de plus 
amples informations, n’hésitez pas à communiquer avec nos adjointes, France ou Yvonne au 514-381-
8824 

mailto:info@anrfmontreal.ca
mailto:info@anrfmontreal.ca
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AGA 8 AVRIL 2025 (en personne OU en virtuel) 

POUR LA PARTICIPATION EN PERSONNE, UN BUFFET CHAUD ET FROID SERA OFFERT 
AU COÛT DE 30$ 

(MEMBRE ET MEMBRE POTENTIEL) 
 

*Lieu de l’AGA : Centre St-Pierre, 1212 rue Panet, Montréal, H2L 2Y7, (514) 524-3561, salle 
Marcel-Pépin, près de la station de métro Beaudry, stationnement « gratuit » disponible au 

Centre St-Pierre 
 

Pour effectuer votre paiement par carte de crédit, visitez notre site web au www.anrfmontreal.ca.  Il suffit 
de cliquer sur l’onglet « Inscriptions aux événements ». Choisir Assemblée générale annuelle - 8 avril 
2025 et suivre les instructions. 
 
Pour effectuer votre paiement par chèque, complétez et retournez le coupon-réponse à Association 
nationale des retraités fédéraux, 1940, boulevard Henri-Bourassa est, bureau 300, Montréal, QC H2B 1S1, 
et ce, au plus tard le 26 mars 2025.  
 

• Votre présence est requise aux séances de l’Assemblée générale annuelle pour participer au 

repas. 

• Les chèques postdatés ne sont pas acceptés  

Aucun remboursement après le 26 mars 2025 

AGA EN MODE VIRTUEL : C’EST « GRATUIT » – INSCRIPTIONS 

OBLIGATOIRES - VISITEZ NOTRE SITE WEB POUR VOUS INSCRIRE VIA LE 

LIEN ZOOM 

*À CEUX QUI ONT PRIS CONNAISSANCE DE NOTRE INFOLETTRE DE DÉCEMBRE 2024, VOUS 

NOTEREZ QU’UN CHANGEMENT DE LIEU A ÉTÉ EFFECTUÉ.  

-----------------------------------------------------------------✂------------------------------------------------------------------- 

COUPON-RÉPONSE AGA Mardi 8 avril 2025 10h 

 
Nom du membre/futur membre : _____________________________ Numéro de membre : 
____________ 
 
Nom du conjoint : ______________________________Membre :   Oui ___    Non ____ 
 

Ci-inclus un chèque :     30$  ☐   1 membre ou 60$  ☐  2 membres 

 

Futur retraité non-membre :  30$   ☐ 

 
Téléphone : ______________________ Courriel :_________________________________ 
 
S.V.P. confirmer votre adresse postale : ________________________________________ 

 
PRENDRE NOTE QU’AUCUN NUMÉRO DE TABLE NE VOUS SERA ASSIGNÉ  

http://www.anrfmontreal.ca/

