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     L’infolettre de la section de Montréal 
 

Message du président, Jacques Lambert 

Chers membres,  

Votre section a connu un printemps dynamique! Le 8 avril dernier, nous 

avons tenu notre assemblée générale annuelle en mode hybride au Centre 

St-Pierre. Grâce à cette formule, la participation des membres a été à la 

hausse, ce qui témoigne de votre engagement renouvelé. Un grand merci 

aux membres du conseil d’administration et à tous nos bénévoles pour leur 

travail remarquable dans l’organisation de cet événement. 

 

Du 6 au 8 mai, les six sections du district du Québec se sont réunies à 

Montebello, en présence du président national Roy Goodall, pour une rencontre de travail stratégique. Au 

cœur des discussions : l’état du réseau québécois, les priorités régionales pour les mois à venir et les voies 

d'influence au sein des comités nationaux 

 

Les 27 et 28 mai, le nouveau conseil s’est réuni pour élaborer notre planification stratégique 2025-2026. 

Trois priorités guideront nos actions: améliorer les services aux membres, renforcer notre défense des inté-

rêts et développer de nouveaux partenariats.  

 

À ce titre, nous avons signé en avril une entente avec Aidexpress, une entreprise québécoise offrant des ser-

vices de soins à domicile personnalisés, allant de l’aide aux aînés aux soins infirmiers en passant par le sou-

tien aux proches aidants. 

 

Notre section soulignera en 2026 son 60ᵉ anniversaire. Ce sera l’occasion de célébrer l’engagement de notre 

communauté!  Pour y arriver, nous aurons besoin de bénévoles, notamment en organisation d’événements. 

Si cela vous intéresse, n’hésitez pas à nous contacter à info@anrfmontreal.ca ou au 514 381-8824. 

 

Sur le plan national, je participe au comité spécial sur la structure de l’Association, chargé d’évaluer la per-

tinence des limites géographiques actuelles des 77 sections et leur capacité à bien servir les membres. Ce 

travail de fond est inédit et essentiel pour l’avenir de notre réseau national. 

 

Nos conférences demeurent populaires et sont partagées virtuellement entre les sections du Québec. Cette 

collaboration permet d’offrir des contenus diversifiés, adaptés à vos intérêts, tout en évitant les doublons. 

 

Enfin, nous avons renforcé nos partenariats: avec le Conseil des Fonctionnaires du Québec, nous avons par-

ticipé à la campagne de charité en milieu de travail et souligné la Semaine nationale de la fonction publique. 

Grâce à l’Agence du revenu du Canada, nous avons aussi pu présenter lors de séances de préparation à la 

retraite, bien qu’elles se tiennent désormais uniquement en ligne. 

 

L’été étant une période plus calme, je vous souhaite une saison estivale reposante. Au plaisir de vous retrou-

ver à l’automne! 

 
 

https://www.federalretirees.ca/fr/membres/comment-devenir-membre
https://www.anrfmontreal.ca/wp-content/uploads/2025/05/Retour-sur-notre-Assemblee-generale-annuelle-du-8-avril-2025.pdf
https://www.anrfmontreal.ca/wp-content/uploads/2025/05/Rencontre-strategique-en-Outaouais-avec-le-president-national-Roy-Goodall.pdf
https://www.anrfmontreal.ca/wp-content/uploads/2025/05/planification-strategique-2025.pdf
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À la mémoire de : 

  

Jules Arbour             Marcel Couture 

Hommage à deux bénévoles d’exception qui nous ont quittés! 

Lors de notre assemblée générale annuelle du 8 avril dernier, la section de Montréal a tenu à souligner l’en-

gagement remarquable de Jules Arbour et Marcel Couture, deux piliers de notre vie associative.  En re-

connaissance de leurs nombreuses années de bénévolat dévoué, ils ont chacun reçu un certificat officiel de 

reconnaissance remis au nom du président national de l’Association. 

Ces certificats, encadrés avec soin, ont été remis à leurs épouses respectives en présence des membres, dans 

un moment empreint d’émotion.  Les applaudissements nourris de la salle ont exprimé toute notre gratitude 

envers ces hommes de cœur qui ont tant donné pour notre communauté. 

Des photos de cet hommage ont été prises sur place et transmises au bureau national, qui prévoit publier 

un article à leur sujet dans la prochaine édition hivernale du magazine SAGE. 

Nous sommes fiers de pouvoir compter sur des bénévoles aussi inspirants et saluons leur contribution ex-

ceptionnelle à la mission de Retraités fédéraux. 

____________________________________________________ 

Conférences et activités – Angela Giacomo et Pierrette Gourde 

 

Un petit moment de pause estivale…, mais restez à l’affût! 

Avec l’arrivée de l’été, notre programmation régulière de conférences et d’activités 

prend une pause bien méritée. Nous espérons que cette période estivale vous per-

mettra de profiter pleinement du beau temps, de moments en famille ou entre amis, 

et de découvertes inspirantes. 

https://www.federalretirees.ca/fr/membres/comment-devenir-membre
https://www.anrfmontreal.ca/galerie-de-photos/
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Le 14 mai dernier, en collaboration avec le Club de l’Office national du film (ONF), s’est tenue la confé-

rence « La Traversée, une histoire d’amour, d’AVC et de proche aidance » qui a été un franc succès. 

Cliquez sur le lien ci-après pour voir les photos.  Galerie de photos 

À noter dès maintenant à votre agenda : une première conférence est prévue le mardi 9 septembre, de 14 

h à 16 h, sur la plateforme Zoom. Le thème sera : « Réussir ses photos de voyages avec un cellulaire ». 

Un rendez-vous à ne pas manquer pour les amateurs de voyages et de photographie ! 

D’ici là, restez connectés ! Visitez régulièrement notre site web, suivez notre page Facebook et gardez un 

œil sur vos courriels : vous pourriez y découvrir quelques surprises ou annonces à ne pas manquer. 

Bon été à toutes et à tous !    

 

Surveillez vos courriels ou suivez-nous sur : 

 

____________________________________________________ 
 

Défense des Intérêts - Sylvie d’Alcantara, administratrice 
 

Une rencontre de planification stratégique annuelle s’est tenue les 27 et 28 mai avec les administrateurs du 

conseil d’administration ainsi que Sylvie Rocheleau, administratrice du district du Québec. Cette rencontre a 

permis de revoir les objectifs et les actions de tous les comités, notamment celui de la défense des intérêts, 

afin de maintenir le cap et de s’ajuster au besoin. 

 

La politique nationale sur la défense des intérêts est toujours en développement. À la suite de la rencontre de 

district du 22 avril à laquelle ont participé notre président Jacques Lambert, Micheline Jolicoeur, Pierre Des-

marais et Sylvie Rocheleau, une collaboration accrue entre les districts est envisagée. 

 

Le 13 mai dernier, le premier ministre Mark Carney a annoncé la composition du nouveau Conseil des mi-

nistres du Canada. Cliquez sur le lien ci-après pour connaître le nom des ministres :  Le nouveau Conseil 

des ministres.  De plus, le Conseil des ministres comptent sur le soutien de dix secrétaires d’État, chargés 

d’assurer un leadership spécialisé sur d’importantes questions et priorités, cliquez ci-dessous pour voir les 

secrétaires d’État.   

 

 

 

 

 

 

 

https://www.federalretirees.ca/fr/membres/comment-devenir-membre
https://www.anrfmontreal.ca/galerie-de-photos/
https://www.pm.gc.ca/fr/nouvelles/communiques/2025/05/13/premier-ministre-presente-nouveau-conseil-des-ministres
https://www.pm.gc.ca/fr/nouvelles/communiques/2025/05/13/premier-ministre-presente-nouveau-conseil-des-ministres
https://www.pm.gc.ca/fr/nouvelles/communiques/2025/05/13/premier-ministre-presente-nouveau-conseil-des-ministres
https://www.facebook.com/retraitesfederauxmtl/
https://www.anrfmontreal.ca/
mailto:info@anrfmontreal.ca


| 4 

INFOLETTRE VOLUME 2, ÉDITION 2, 30 JUIN 2025                                                

 

 Pour que vos amis(es), anciens collègues ou votre conjoint(e) deviennent membres, cliquer sur le lien ci-dessous :  Adhésion 

      Association nationale des retraités fédéraux 

Ministère des aînés :  une rétrogradation inquiétante ! 

Le ministère des Aînés a été remplacé par un secrétariat d’État confié à Stéphanie McLean, une décision qui 

soulève des questions quant à la place accordée aux enjeux du vieillissement dans les priorités gouverne-

mentales.  En réaction, nous avons demandé au président national, M. Roy Goodall de faire parvenir une 

lettre au du bureau du Cabinet du premier ministre, exprimant les points suivants : 

• Notre étonnement face à cette décision; 

• Notre demande d’explication quant au choix de structure ministérielle; 

• L’importance d’un leadership fort, dédié et visible pour représenter les aînés au sein du cabinet; 

• Notre volonté de collaborer avec la nouvelle secrétaire d’État, tout en réclamant une reconnaissance 

pleine et entière de l’importance stratégique des enjeux liés au vieillissement de la population. 

 

En terminant, sachez qu’à la suite du discours du trône prononcé par le roi Charles III le 27 mai dernier, 

nous établirons une liste de députés à rencontrer. Une lettre présentant nos priorités leur sera transmise par 

courriel. 

____________________________________________________ 

Hommage et témoignages 
 

Hommage à un bénévole d’exception - 
Arunas Staskevicius 

Dans toute organisation, il existe des piliers discrets, 

des personnes qui, sans bruit ni éclat, contribuent au 

bon fonctionnement de l’ensemble avec une rigueur 

et un dévouement remarquables. Aujourd’hui, nous 

souhaitons mettre en lumière l’un de ces acteurs es-

sentiels : Arunas Staskevicius. 

 

Arunas est celui qui veille à ce que nos communica-

tions franchissent la barrière des langues avec jus-

tesse et précision. En tant que traducteur bénévole, il 

nous accompagne fidèlement, s’assurant que chaque 

document soit fidèle à son intention d’origine. Sa ri-

gueur, sa disponibilité et son respect exemplaire des 

délais font de lui un allié précieux pour notre organisation. 

 

Ce travail de l’ombre, souvent invisible mais toujours indispensable, mérite aujourd’hui d’être salué à sa 

juste valeur. Grâce à Arunas, nous pouvons offrir à tous nos membres des documents clairs et accessibles, 

facilitant ainsi le partage de l’information et le rayonnement de notre mission. 

 

Le conseil d’administration tient à lui exprimer sa profonde gratitude. Merci, Arunas, pour ton engagement 

sans faille, ton professionnalisme et ta générosité. Nous sommes privilégiés de pouvoir compter sur toi ! 

 

 

https://www.federalretirees.ca/fr/membres/comment-devenir-membre
https://www.federalretirees.ca/fr/nouvelles-opinions/dernieres-nouvelles/mai/declaration-de-retraites-federaux-sur-la-nomination-de
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Partenaires - Guy Bouchard, administrateur 

 

Un nouveau nom, la même protection : MEDOC devient Belairdirect 
À compter du 1 juillet 2025, l’assurance voyage MEDOC de Johnson portera désormais le nom : 

MEDOC/Belairdirect. 

 

Rassurez-vous : rien ne change du côté de votre couverture, de vos tarifs exclusifs ou du service personna-

lisé. 

 

Ce changement a été annoncé dans l’édition printanière de Sage, et un rappel paraîtra dans le numéro esti-

val. Le bureau national relaiera également l'information à compter du 30 juin. 

 

Pour toute question, vous pouvez joindre MEDOC/Belairdirect au 1-855-772-6675. 

____________________________________________________ 

Rejoignez la section de Montréal sur Facebook ! 
Vous cherchez un moyen simple et convivial de rester informé des activités et des nouvelles de l’Association natio-

nale des retraités – Section de Montréal ? Rejoignez-nous sur Facebook ! 

 

Notre page est un espace dynamique où vous trouverez des informations sur nos activités, conférences et bien plus. 

C’est aussi l’endroit idéal pour poser vos questions, partager vos expériences et rester connecté à une communauté qui 

vous ressemble. 

 
Pourquoi s’abonner? 

 Recevez des mises à jour sur nos événements et nouvelles 

 Découvrez des ressources et des conseils pour bien vivre votre retraite 

 

Comment s’abonner? 

 Rendez-vous sur notre page Facebook : https://www.facebook.com/retraitesfederauxmtl 

 Cliquez sur le bouton « J'aime » pour suivre nos publications 

 Pour ne rien manquer, cliquez sur « S'abonner » puis sur « Abonné » et sélectionnez « Favoris » 

 Invitez vos amis retraités et pré-retraités à s’abonner aussi ! (Cliquez sur les trois petits points en haut de la page puis 

sur « Inviter des amis ») 

Ensemble, faisons grandir notre communauté en ligne ! Abonnez-vous dès aujourd’hui et participez activement à la vie de votre 

association. 

 https://www.facebook.com/retraitesfederauxmtl   

Aimez, commentez, partagez …et restez connectés avec nous !  

https://www.federalretirees.ca/fr/membres/comment-devenir-membre
https://www.johnson.ca/fr/affinite/federal-retirees?_cldee=KZeKUQHIp1tSoOqP55oKBeBFfbaE7Z8NNskll0hM8HdefI82glMroGGPqa4JRGTu&recipientid=contact-7ee449c00a7be8118148480fcfea20d1-17bdce96bf214b96b90bd0229a9382a0&esid=1163face-df13-f011-998a-6045bd605245
https://www.facebook.com/retraitesfederauxmtl
https://www.facebook.com/retraitesfederauxmtl
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 Participez à notre sondage ! 
 
Votre participation est précieuse et votre avis compte !  Dites-nous ce que vous aimeriez lire dans 

nos prochaines éditions en cliquant sur le bouton ci-dessous « Donnez votre avis » : 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Restez connectés avec nous ! 
Nous vous invitons à visiter le site web et la page Facebook 

de la section de Montréal 

en cliquant sur les logos ci-dessous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.federalretirees.ca/fr/membres/comment-devenir-membre
https://www.facebook.com/retraitesfederauxmtl/
https://www.anrfmontreal.ca/
mailto:info@anrfmontreal.ca
https://forms.office.com/r/w5mM9uc7U9?origin=lprLink

