
DOCUMENTATION PHOTOS DE VOYAGES, PAYSAGES, VACANCES AVEC VOTRE CELLULAIRE.


Par: Michel Proulx

photo.formateur@gmail.com


Prendre des photos en voyageant ou voyager pour prendre des photos ?


DESCRIPTION

Les vacances et la photographie ont toujours été un mariage heureux. Partir avec un téléphone 
intelligent comme appareil photo est une tendance planétaire à cause de sa légèreté et des 
performances exceptionnelles des capteurs en constante évolution. Nous pouvons utiliser 
notre appareil photo léger et performant autant dans un lointain pays que dans une randonnée 
en nature à 30 minutes de la maison. N’avez-vous pas toujours votre téléphone avec vous ? 


Dans tous les cas, il peut être difficile une fois sur place de ne pas se laisser emporter par la 
fébrilité et par la tentation de viser au hasard devant les multiples sujets. Ce n’est certainement 
pas la bonne solution et plusieurs questions se posent: 


Comment cadrer pour raconter une histoire? Quel sujets choisir? Y a-t-il des trucs techniques 
pour avoir de plus belles couleurs? Comment présentez mes photos aux amis? Dans cette 
formation vous aurez les réponses à toutes ces questions. Mais surtout, vous serez plus 
satisfait de vos souvenirs, et, en plus, vous apprendrez à utiliser plusieurs applications 
créatives pour sortir des approches traditionnelles. Que vous vous concentriez sur les détails, 
les gens, l’architecture ou les paysages spectaculaires, ces défis vous pousseront à mieux 
regarder afin de rentrer chez-vous avec des clichés qui vous feront revivre les émotions de 
votre voyage.


SUJETS ABORDÉS

L’équipement (votre cellulaire) et sa manipulation.

Les effets des différentes lentilles du téléphone

Comment désactiver l’intelligence artificielle et prendre en main la technique de façon 
personnalisée.

La composition en photo de paysages natures ou urbains

Les cadrages audacieux, précis et pourquoi pas un peu « croches ».

Les premiers plans et les lignes d’horizon

Les attentes irréalistes des photographes…

Les neufs (9) conseils pour voir autrement en voyage.

L’eau sous toutes ses formes et les effets créatifs.

Les grands thèmes: Les paysages, les gens, l’architecture, les monuments, les couchers et 
levers de soleil, les silhouettes, la profondeur de champ, raconter une histoire.


Votre niveau d’implication en photo? 
Ouvrir la vitre de l’auto pour prendre une image…sans trop bouger ou vous déplacer 
un peu pour avoir un meilleur angle?

Sortir à des heures spécifiques pour la lumière ?

Essayer des applications d’effets. 

Désirez-vous aller plus loin ou juste pitonner?


On ne prend pas une photo, on la fabrique. Bruce Barnbaum 
Paysages natures ou urbains on souvent les mêmes règles de composition 
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•Lever de soleil = 1 heure avant, 1 heure après


•La lumière du lever est plus douce que les couchers


•Sous-exposez et sur-exposez pour des surprises




Les couchers de soleils sont rarement bien exposés par un téléphone
Les  téléphones  sont programmés pour exposer la moyenne, c’est à 
vous d’en prendre le contrôle.
Vous devrez probablement sous-
exposer à la prise de vue ou après 
en post-prod.



Un beau coucher de soleil mal composé ne sera jamais qu’une grosse 
boule jaune dans le ciel.
Placez un premier plan en respectant la règle 
des tiers.
Enlevez du ciel pour prioriser le premier 
plan.

Touchez le premier plan pour verrouiller le 
foyer et avoir un arrière plan flou.

Si vous pouvez changez d’angle devant un 
plan d’eau pour avoir de belles réflexions de 
lumière en surface.



LIVE VIEW (iPhone) photo en mouvement (Androïd)

Ouvrez la photo LIVE et choisissez Longue exposition 
dans le petit menu (Phone)

IMPORTANT: Par défaut LV doit être désactivé. 

APP. Slow Shutter Cam permet de choisir la vitesse 
d’obturation. EVEN LONGER aussi.



MATHIEU DUPUIS : 
mathieudupuis.com



____________________________________________________________
MODE Panoramique
Pour balayer les grands espaces 

Les 8 conseils pour faire de la photo « ailleurs » en voyage, paysages, nature, rue. 
Michel Proulx


PERDEZ-VOUS

Prenez un trajet différent des autres visiteurs. Vous pourrez revenir aux endroits très fréquentés 
plus tard.

- Ne gardez pas votre cellulaire dans votre poche arrière de pantalon

- Suivez votre instinct et votre tolérance aux risques

- En milieux urbain le chaos est photogénique


SORTEZ À D’AUTRES MOMENTS

Très tôt ou très tard

- Votre téléphone est très performant le soir en mode nuit.

- Stabilisez-vous (appuyé solidement)

- Le soir sous-exposez un peu pour avoir de belles couleurs


CREUSEZ

Faite des séquences ou des études du sujet ou d’un lieu. Ne pensez pas rentrer une ville ou un 
voyage au complet sur une carte mémoire.

- Faites un plan large et un plan détaillé de la même scène (Wide and tight)

- N’essayez pas de tout rentrer dans une seule photo, c’est impossible.


PRENEZ DU TEMPS

Marchez, imprégnez-vous du lieu, avant de sauter sur votre appareil

- Il est normal d’être fébrile en arrivant dans un autre environnement et de vouloir tout 

photographier.

- Faites du ménage dans vos photos chaque soir

- Permettez-vous des photos plus « souvenirs »…


AYEZ UN BUT

Restreindre vos sujets aux plus touchants (pour vous).

- Faites des séries de sujets. Une collection du même sujet dans différents endroits.


N’AYEZ PAS PEUR DES GENS

Commencez par entrer en contact et ensuite demandez de prendre une photo

- Soyez respectueux et ayez un sourire.

- Rendez-vous dans les endroits non touristiques où les gens vive leurs activités quotidiennes.




N’AYEZ PAS PEUR DE L’ÉQUIPEMENT

C’est l’aspect le moins important de votre pratique de photographe. Tout s’apprend et 
personne ne connait parfaitement tous les menus des téléphones.


N’AYEZ PAS PEUR DE MANQUER QUELQUE CHOSE

Vous n’êtes pas des photocopieuses. Choisir c’est abandonner!

- Acceptez et lâchez prise.
- _____________________________________________________

Monuments et bâtisses 

Ne gaspillez pas de pixels et cadrez serré quitte à rentrer le monument en diagonale.

Faites des choix francs. Cadrage droit ou croche mais pas entre les deux.

Regardez l’arrière plan du monument afin de l’encadrer dans une structure si possible.

Les détails:

Dans un environnement exotiques des choses ordinaires deviennent extraordinaires.



Faites des 
gros plans et 

remplir le 
cadrage 
seulement 

avec un élément.

LENTILLES

Si vous n’avez qu’une seule lentille sur votre cellulaire achetez des « clips » en spécifiant 
bien la marque et le modèle du téléphone.
Dans les magasins de photos ou Amazon

Albums numériques

- https://www.blurb.ca/

- Jean Coutu
-  
- Lab professionnel Laboratoires Yves Thomas
- https://ytlab.com/

https://www.blurb.ca/
https://ytlab.com/


Montages photos:
https://www.dipticapp.com/

https://piccollage.com/

https://www.dipticapp.com/
https://piccollage.com/

