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VOYAGER AUTREMENT AVEC
FORCE DE L’AMITIÉ DE MONTRÉAL (FAM)

Mes objectifs – que  vous soyez pleinement conscient :
 - du véritable sens d’être membre de FAM
 - du fonctionnement général
 - des perspectives et attentes



VOYAGER AUTREMENT AVEC
FORCE DE L’AMITIÉ DE MONTRÉAL (FAM)

• FAM et FFI
• Séjours
• Accueils
• Activités sociales et culturelles
• Communications
• Coûts et implications

Une copie de cette présentation vous sera acheminée
SVP n’hésitez-pas à la consulter de nouveau



FORCE DE L’AMITIÉ DE MONTRÉAL (FAM)

Être membre de FAM c’est aussi être

membre du réseau mondial

Friendship Force International (FFI)

https://friendshipforce.org/fr/
https://friendshipforce.org/fr/


FRIENDSHIP FORCE INTERNATIONAL (FFI)

Fondé en 1977, soutien du regretté Président Jimmy Carter

Nomination 1992 Prix Nobel de la paix

Siège social : Atlanta

250+ clubs actifs, tous les continents (sauf l’Antarctique)

21 clubs au Canada (aucun à l’est du Québec)

https://friendshipforce.org/fr/
https://friendshipforce.org/fr/history/


FRIENDSHIP FORCE INTERNATIONAL (FFI)

Mission : promouvoir la compréhension mondiale

au-delà des barrières qui séparent les individus

accueillante              , ouverte d’esprit        ,

audacieuse     , innovante,      , positive          et 

engagée pout la paix            

Valeurs :

https://friendshipforce.org/fr/


FRIENDSHIP FORCE INTERNATIONAL (FFI)

S’inscrit dans un mouvement international de diplomatie citoyenne

Agit par le biais d’expériences culturelles (chez soi et ailleurs)

C’est ce qui amène à voyager autrement

https://friendshipforce.org/fr/


FORCE DE L’AMITIÉ DE MONTRÉAL (FAM)

OBNL (apolitique, non-religieux, pas agence de voyage)

Partie III Loi sur les compagnies

Registre des entreprises :  1160302361

Conforme à la Loi sur la protection des renseignements personnels



FORCE DE L’AMITIÉ DE MONTRÉAL (FAM)

Fondateur et premier président : Maurice Morin

20 novembre  2000
Premier conseil d’administration est élu 

4 novembre  2001
Lettres patentes délivrées

30 novembre  2025
Dîner 25e anniversaire



• 4 clubs francophones au Québec

FAM
FA Région de la

capitale canadienne

FA Région de Québec

FA Région de Sherbrooke

FRIENDSHIP FORCE INTERNATIONAL (FFI)



FORCE DE L’AMITIÉ DE MONTRÉAL (FAM)
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SÉJOURS



SÉJOUR

Vivre des expériences culturelles enrichissantes,
découvrir les cultures, us et coutumes d’ailleurs

dans la chaleur des foyers de nos hôtes
Voyages sécuritaires, en couple ou solo, en petits groupes d’amis

qui partagent les mêmes valeurs

Chez des gens (éventuels amis) qui aussi partagent les mêmes valeurs

Pas besoin de maîtriser la langue (anglais très « de base » suffit)

Créer des liens d’amitié avec des gens de par le monde

Parce que dans chaque contrée lointaine,
des gens et leur culture nous attendent

Nous sommes des ambassadeurs d’amitié



PLUSIEURS TYPES DE SÉJOUR

Club-à-club

Spécial (thématique)

Indépendant (individuel)

Conférence - croisière



SÉJOUR CLUB-À-CLUB (C-à-C) TYPIQUE

Club visité # 1
5 – 7 jours

12 – 16 ambassadeurs
Hôtes accueillent, 

hébergent, prennent en 
charge

Extension

Extension

Obligatoire
(groupe)

Facultatif
(suggéré ou personnel)

Facultatif
(suggéré ou personnel)

Club visité # 2
5 – 7 jours

12 – 16 ambassadeurs
Hôtes accueillent, 

hébergent, prennent en 
charge



SÉJOUR C-à-C – EXEMPLE

Sydney
6 – 13 octobre 2025
12 ambassadeurs

(4 couples + 4 solos)

Melbourne
13 – 20 octobre 2025

12 ambassadeurs
(4 couples + 4 solos)

Blue Mountains

Croisière
Grande barrière

de corail

Sydney

Tasmanie



SÉJOUR C-à-C – PROGRAMME TYPIQUE

Bienvenue
Repas de bienvenue

Au revoir
Repas d’adieu

Principales attractions et excursions/activités

Particularités locales (hors des sentiers battus, ex. : initiatives de développement durable,
école spécialisée, ressources naturelles, vignoble, trésors cachés, plantation d’arbre)

Journée libre (suggestions de l’hôte - convenir)

Souper d’amitié (chez un autre hôte, membre du club d’accueil)

Souper de l’ambassadeur (à nos frais, au resto pour remercier notre hôte)



TRANSPORT

Aux frais de chacun

Note : assurance voyage obligatoire pour chaque ambassadeur

ou

Via agent - notamment pour les
transports de groupe suggérés

Chacun réserve 

En ligne

ou

Chacun paye 

Points fidélité$$$



SÉJOURS – LÀ OÙ NOUS SOMMES ALLÉS

Nouvelle-Zélande

Royaume-Uni

Indonésie

Australie

UkraineMaroc Afrique du Sud ÉgypteBrésil

Pérou

États-Unis

HongrieAllemagne Azerbaîdjan Russie

Japon



SÉJOUR CLUB-À-CLUB

CLUB CLUBCLUB-À-CLUB

Assigné annuellement par FFI (ex. en avril 2025 pour 2026 = Japon)
- en fonction des disponibilités exprimées annuellement des clubs hôtes

- tient compte notamment des souhaits exprimés annuellement par les clubs visiteurs

Généralement 2 séjours / année – international + domestique

Période / durée : convenues entre les clubs jumelés 

# ambassadeurs : selon l’intérêt (club visiteur), et la capacité d’accueil (club hôte)

N’implique généralement pas de séjour réciproque (c.-à-d. mêmes clubs ou pays)

Membres de tous les clubs peuvent demander de se joindre à un séjour incomplet 



Membres de tous les clubs de FFI peuvent postuler
Coordonnateur sélectionne les ambassadeurs

CLUB …CLUB 2

SÉJOUR SPÉCIAL

CLUB 1SPÉCIAL

Initiative du coordonnateur et des clubs qui accueillent

Programme selon la thématique établie par le coordonnateur
(ex. : tourisme, nature, vélo électrique, randonnée pédestre, gastronomie locale, arts et musique)

Période / durée / # ambassadeurs : établis par le coordonnateur et les clubs qui accueillent

coordonnateur



Membres de tous les clubs de FFI peuvent postuler
Membre qui accueille sélectionne les ambassadeurs

SÉJOUR INDÉPENDANT

INDÉPENDANT

Initiative d’un membre (son club n’est ni impliqué, ni engagé)

Période / durée / # ambassadeurs / ce qui est compris : établis par le membre qui accueille 



CONFÉRENCE / CROISIÈRE

CONFÉRENCE

CROISIÈRE

FFI 
coordonne 

(programme 
et 

excursions)

Conférences de FFI
Mondiale (aux 2 ans – 2023 Croatie – prochaine 2027 pour le 50e anniversaire)

Nord-américaine (2025 Memphis)

Croisière 2025
Cambodge Viêt Nam

Membres de tous les clubs de FFI sont invités à participer



En ligne, au bas de notre page d’accueil, cliquer sur :

Le marché des voyages de FFI (en anglais)

POUR CONSULTER TOUS LES SÉJOURS

forceamitiemontreal.ca

Les séjours ouverts ou incomplets sont identifiés

https://friendshipforce.myshopify.com/
https://forceamitiemontreal.ca/


ACCUEILS



VITAL pour la pérennité du club

ACCUEIL

Faire découvrir notre culture, nos us et coutumes
à des ambassadeurs partageant les mêmes valeurs que nous

Généralement 2 accueils / année – international + domestique

Créer des liens d’amitié avec des gens de par le monde

Les ambassadeurs nous arrivent en étrangers 
et nous quittent en amis

Accueillir c’est aussi accroître ses chances de séjourner

Jumelage ambassadeur/hôte : selon besoins particuliers ou
 intérêts (ex. emploi antérieur, passe-temps, etc.)



ACCUEIL – PROGRAMME TYPIQUE (6 jours)
Les chercher

(aéroport / gare)
Rencontre de

bienvenue (tout FAM) Souper maison

Souper maisonProgramme (10h – 16h) Ambassadeurs + accompagnateurs

Programme (10h – 16h) Ambassadeurs + accompagnateurs

Programme (10h – 16h) Ambassadeurs + accompagnateurs

Libre (10h – 16h) Souper
d’adieu (tout FAM)

Souper
d’amitié

Souper de 
l’ambassadeur

Libre Les reconduire
(aéroport/ gare)

Déjeuner 
maison

Déjeuner 
maison

Déjeuner 
maison

Déjeuner 
maison

Déjeuner 
maison

Déjeuner/souper : repas usuels, selon nos habitudes*
* Tenir compte des allergies / intolérances/ restrictions



ACCUEIL – ILS VISITENT QUOI CHEZ NOUS?

Vieux-Montréal Centre ville Montréal souterrain Jardin botanique Biodôme Musée des beaux-arts Carré Saint-Louis

Basilique Notre-Dame Marché Jean-TalonAgriculture urbaineBord du fleuve - LachineOratoire Saint-Joseph

Incontournable potluck chez Denise
au départ ou à l’arrivée

Ballade en vélo Ronde de golf « Pèlerinage »
Leonard Cohen

Spectacle
Maison symphonique

Goûter au
smoked meat

Goûter au
St-Hubert

Goûter è la
poutine

Bleu Lavande Moulin Légaré Sentier des cimes Fort  Chambly Barrage Beauharnois



ACCUEIL – ÇA IMPLIQUE QUOI?

Hôte d’hébergement
Pierre angulaire du membership…

si FAM ne peut plus accueillir, FAM ne peut plus séjourner

Ce qu’on donne en accueil, on récolte en séjour

Autre moyen d’en apprendre un peu sur
des cultures, us et coutumes d’ailleurs

sans voyager, sans valises, sans décalage horaire,
sans monnaie étrangère, sans dépaysement

Bien connaître l’ambassadeur et créer un solide lien d’amitié



HÔTE D’HÉBERGEMENT – CONCRÈTEMENT
Accueillir soit 1 couple, soit 1 ou 2 membres solo

Offrir chambre d’ami (salle de bain peut être partagée avec vous)

Servir 6 déjeuners + 2 ou 3 soupers
 - un autre membre vous reçoit pour 1 souper d’amitié
 - votre ambassadeur vous reçoit pour 1 souper au resto

Suggérer/convenir des activités/visites pour la journée libre
 - accompagner – chacun assume ses dépenses $

Véhiculer localement (titres de métro/bus/REM fournis aux ambassadeurs)

Jaser pour mieux se connaître (partager passe-temps, marche, jeux de cartes/société)

Nul besoin de :
 - accompagner lors du programme des visites de jour (excepté pour la journée libre)
 - maîtriser la langue (anglais très « de base » suffit)



ACCUEIL – AUTRES IMPLICATIONS?

Hôte de souper d’amitié
 - recevoir 1 foyer (ambassadeur + hôte d’hébergement)

Hôte de jour / métro
 - véhiculer localement (pour remplacer l’hôte d’hébergement)
 - accompagner dans le métro/REM/bus

Accompagner (lors du programme des visites)

 - personne-ressource (en cas de besoin ou d’urgence)
 - fermer la marche, prendre des photos
 - chacun assume ses frais $

Coordonner l’accueil

Prendre charge d’une journée / visite

Collaborer aux repas de bienvenue et d’adieu



ACCUEILS – LÀ D’OÙ ILS SONT VENUS

Nouvelle-Zélande

Royaume-Uni

Australie

BrésilPérou

États-Unis

Allemagne Japon

SlovaquieFrance

Canada

Belgique

Ghana

Russie



ACTIVITÉS
SOCIALES ET 

CULTURELLES



ACTIVITÉS SOCIALES ET CULTURELLES
Parce que l'amitié, ça débute ici-même, parmi nous

Assemblée générale annuelle

Dîner traditionnel de Noël ou fin d’année
Dîner célébration 25e anniversaire en 2025

Activités mensuelles
Visites de lieux ou expositions (Grand Montréal ou escapade, ex. Ottawa)

Lors d’un  accueil : potluck / repas de bienvenue / d’adieu
Occasions de faire connaître FAM à nos invités



ACTIVITÉS – QUELQUES EXEMPLES RÉCENTS

Festival des tulipes
(Ottawa)

Exposition
(Ottawa)

Marche aux flambeaux
(FA Région de Sherbrooke) N.-D. de Paris

Murales Croisière feux d’artifice Univers chiffonnés
Vins fromages

Atelier culinaire

Rallye pédestreCiné club

Archives nationales
Conférence gustative

algues comestibles



COMMUNICATIONS



COMMUNICATIONS

Site Internet

Info-courriel
1er jour  du mois

10 parutions par année

Facebook

Instagram (à venir)

WhatsApp
groupes créés pour séjours et accueils

forceamitiemontreal.ca

n’importe qui peut s’abonner (bas de notre page d’accueil)
aucuns frais, annulation en tout temps

https://forceamitiemontreal.ca/
https://forceamitiemontreal.ca/category/info-courriel/
https://forceamitiemontreal.ca/category/info-courriel/
https://forceamitiemontreal.ca/category/info-courriel/
https://www.facebook.com/forceamitiemontreal.ca
https://forceamitiemontreal.ca/


COMMUNICATIONS

Notre carte d’affaire



COÛTS



COÛTS – SÉJOUR
Payable à FAM
 - 35 $ CA (frais de coordination, journal de voyage – pas vu comme source de revenus)

Payable à FFI
 - 25 $ US / nuit hébergée

Payable au club hôte
 - selon le programme – environ 250 $ CA (droits d’entrée, certains repas, titres de transport)

Solo : aucuns frais supplémentaires

Personnel
 - transport aller-retour + assurances voyage
 - extension
 - souper d’ambassadeur – typiquement 50 $ CA / personne
 - cadeaux d’hôte – typiquement 25 $ CA (hébergement) + 15 $ CA (souper d’amitié)
 - peut-être quelques lunchs
 - souvenirs
TOTAL (disons 6 nuits, 1 hôte, taux de change 1.40) = 635$ + transport/extension/lunchs/souvenirs  



COÛTS – ACCUEILS ET ACTIVITÉS
Hôte d’hébergement
 - déjeuners, soupers et collations pour ambassadeur(s)
 - un peu d’essence
 - ses propres activités

Hôte de souper d’amitié
 - 1 souper pour ambassadeur(s) et hôte(s) d’hébergement

Activités
 - droits d’entrée – habituellement suivi/précédé d’un lunch au resto
 - potluck : contribution au menu



COÛTS – ADHÉSION
ADHÉSION ANNUELLE - 60 $ CA / membre

- seule source de revenus stable
- 1er novembre – 31 octobre
- inclut l’adhésion à FFI  (30 $ US)

- accès à tous les séjours, activités et avantages de FAM et de FFI



COÛTS – IMPLICATION PERSONNELLE

Accueillir

FAM vit grâce à l’implication volontaire de tous et chacun
Plusieurs manières de contribuer à la vie du Club selon ses aptitudes et intérêts 

Coordonner (accueil, séjour)

Accompagner (activité)

Proposer, prendre charge d’une activité

Siéger au conseil d’administration (4-5 rencontres / année)

Mentorer (formation pour nouveaux membres en développement)

Collaborer aux communication et activités de promotion/recrutement



POUR ÊTRE MEMBRE

Partager les objectifs et valeurs de FFI

Contribuer à la vie du Club

Demeurer dans la grande région de Montréal
(incluant : Montérégie, Laval, Rive Nord, Laurentides, Lanaudière)



FORCE DE L’AMITIÉ DE MONTRÉAL (FAM)

Faire des voyages interculturels

Vivre des expériences de personne à personne

Construire un monde plus harmonieux
une amitié à la fois



FORCE DE L’AMITIÉ DE MONTRÉAL (FAM)



QUELQU’UN SOUHAITE EN SAVOIR + ?

Ou laissez vos coordonnées dans la boîte de dialogue (chat)

forceamitiemontreal.ca

https://forceamitiemontreal.ca/


FORCE DE L’AMITIÉ DE MONTRÉAL (FAM)
Parlez de nous SVP
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