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des retraités fédéraux  of Federal Retirees

MONTREAL

Message du président, Jacques Lambert

Chers membres,

En cette fin d’année, je m’adresse a vous avec plaisir pour faire le point
sur les réalisations de notre section et souligner I’importance de votre
engagement.

Les derniéres semaines ont été particulierement marquantes. Le 2 no-
vembre, j’ai eu I’honneur de représenter notre section a la cérémonie
des Services correctionnels a Laval, en hommage aux employés décédés
en devoir. Le 11 novembre, j’étais également présent au College mili-
taire royal de Saint-Jean-sur-Richelieu pour la cérémonie du Jour du
Souvenir, ou nous avons rendu hommage a nos vétérans et souligné les sacrifices de celles et ceux qui ont
servi notre pays. Ces moments de recueillement rappellent la valeur du devoir, du service public et de la mé-
moire collective.

Parallélement, avec le conseil d’administration, nous poursuivons activement le travail afin de renforcer
I’offre de services destinée a nos membres. Cette année, nous avons entrepris de nouveaux partenariats, no-
tamment avec la firme Aidexpress, pour d’offrir davantage de soutien en maticre d’aide a domicile et de
soins de santé. D’autres initiatives sont actuellement a I’étude, afin d’¢largir encore les avantages que nous
sommes en mesure de vous proposer.

Je me réjouis également du succes continu de nos visioconférences. Le nombre élevé d’inscriptions et votre
participation constante démontrent a quel point ces rencontres vous sont utiles et appréciées. Elles nous per-
mettent de rester connectés, informés et engagés, peu importe o nous nous trouvons sur le territoire.

Alors que nous tournons la page sur 2025, je tiens a vous remercier sinceérement pour votre fidélité, vos en-
couragements et votre implication. Grace a vous, notre section demeure un lieu de solidarité, de camaraderie
et de partage. Je vous souhaite une année 2026 remplie de santé, de sérénité et de belles réussites. Ensemble,
continuons de faire rayonner la voix des retraités fédéraux et de renforcer notre belle communauté.

CJA En terminant, j’aimerais partager avec vous un entretien de 10 minutes que j’ai eu avec Matt Del
] Y ecchio, animateur radio a CJAD le dimanche le 30 novembre 2025. Cliquez sur le lien suivant
wetiio — pour entendre I’entrevue : Défendre les droits des ainés (en anglais).

Pour que vos amis(es), anciens collégues ou votre conjoint(e) deviennent membres, cliquer sur le lien ci-dessous : Adhésion
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: (\, Association nationale des retraités fédéraux


https://www.federalretirees.ca/fr/membres/comment-devenir-membre
https://omny.fm/shows/cjad-800/advocating-for-older-adults?in_playlist=life-unrehearsed
https://omny.fm/shows/cjad-800/advocating-for-older-adults?in_playlist=life-unrehearsed
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———d ACTUALITES — DERNIERES NOUVELLES

Giséle Tassé-Goodman élue présidente du conseil d’admi-
nistration national
La section de Montréal est fiere d’annoncer Madame Gisele Tassé-Goodman a la présidence nationale de

I’ Association nationale des retraités fédéraux. Nous lui offrons nos plus chaleureuses félicitations. Pour
découvrir son expérience et son engagement, cliquez sur le lien suivant : Election du 19 novembre 2025

Pour écouter son message, cliquez sur le lien ci-dessous :

-§\\ Message de la nouvelle présidente du conseil ...
r\
vy
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NOUVEAU TAUX D’INDEXATION DES PENSIONS POUR 2026 FIXE A 2%

Le taux d’indexation des pensions pour 2026 sera de
2,0%. Retraités fédéraux a joué un role déterminant
dans I’établissement de I’indexation des pensions.

Nous sommes toujours présents pour voir a vos inté-
réts. Si vous souhaitez en savoir plus sur I’indexa-
tion des pensions, cliquez sur le lien suivant :
INDEXATION

Pour que vos amis(es), anciens collégues ou votre conjoint(e) deviennent membres, cliquer sur le lien ci-dessous : Adhésion 2

'(‘ Association nationale des retraités fédéraux

QA


https://www.federalretirees.ca/fr/membres/comment-devenir-membre
https://www.anrfmontreal.ca/election-de-la-nouvelle-presidente-nationale-de-lassociation-nationale-des-retraites-federaux/
https://www.anrfmontreal.ca/indexation-des-pensions-de-retraite-2026/
https://www.federalretirees.ca/fr/nouvelles-opinions/dernieres-nouvelles/decembre/a-regarder-message-de-la-nouvelle-presidente-du
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.,f 60 ans d’histoire & de mobilisation! Pierrette Gourde

Célébrons ensemble !

Comme vous I’avez appris dans I’infolettre de septembre 2025, cette an-
née marque une étape mémorable pour I’ Association nationale des retrai-
tés fédéraux (ANRF), section Montréal : nous célébrons notre 60e anni-
versaire!

Le théme retenu pour souligner cette occasion est :
« 60 ans d’évolution de nos droits ».

Depuis notre fondation en 1966, nous ceuvrons avec passion pour accom-

pagner les employés fédéraux — incluant les juges, les vétérans et les
ex-membres de la GRC — afin de favoriser une retraite plus saine sur les plans physique, mental et finan-
cier. Nous accomplissons avec rigueur notre mandat de défense des intéréts de nos pres de 12 000 membres
retraités et préretraités.

Pour souligner cet anniversaire marquant, nous organiserons trois événements spéciaux réunissant nos membres, par-
tenaires et bénévoles. Ces rencontres seront autant d’occasions de mettre en lumiére nos réalisations, de remercier
celles et ceux qui nous soutiennent et de faire rayonner notre mission.

Parmi les activités prévues, vous trouverez également un jeu-questionnaire élaboré par Anita Miner, ainsi que diverses
animations.

Nos grands rendez-vous du 60e anniversaire

« 21 mai 2026 — Laval (13 h a 17 h) — Evénement gratuit: Au Musée de la santé Armand-Frappier : visite de 1’ex-
position Bougez plus et participation a une activité en laboratoire.
* 4 juin 2026 — Brossard (14 h 30 4 17 h 30) — Evénement gratuit : Au Surf Oasis du Quartier Dix30 : danse, pis-
cine a vagues et photo Booth. Une expérience festive et unique!
« 19 novembre 2026 — Montréal (16 h 4 22 h) — Evénement payant ($) : Grande soirée de cléture a la salle de ré-
ception Plaza Le Rizz, a Saint-Léonard. Au programme : invités spéciaux, humoristes, animation et danse. Une soi-
rée mémorable pour cldturer notre 60° anniversaire et lancer les festivités de Noél!

= Surveillez vos courriels pour tous les détails a venir, incluant I’ouverture des inscriptions et le cofit de participa-
tion.

Afin de nous aider dans la planification de ces événements, nous vous invitons a partager vos commentaires en répon-
dant au sondage présenté a la fin de cette infolettre.

Pour que vos amis(es), anciens collégues ou votre conjoint(e) deviennent membres, cliquer sur le lien ci-dessous : Adhésion 3

. '( Association nationale des retraités fédéraux


https://www.federalretirees.ca/fr/membres/comment-devenir-membre
https://www.anrfmontreal.ca/wp-content/uploads/2025/12/pierrette.jpg
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Conférences et activités Angela Giacomo & Pierrette Gourde

RETOUR DE NOS 2 octobre 2025 — a 13h30 : Conférence virtuelle sur I’aide médicale a mourir, pré-

CONFERENCES sentée par Dr. Georges L’Espérance, neurochirurgien. Cliquez sur le lien suivant
PASSEES pour voir ou revoir la conférence. Aide médicale a mourir

QUE VOUS AVEZ PEUT-ETRE

MANQUEES

21 octobre 2025 — a 13h30 : Conférence sur les soins a domicile — présentée par
M. Philip Lefrangois, Aidexpress. Cliquez sur le lien suivant pour voir ou revoir la
conférence: Soins a domicile

10 novembre 2025 — a 13h30 : Conférence sur comment voyager autrement — pré-
sentée par M. René Bourassa. Cliquez sur le lien suivant pour voir ou revoir la conférence : Voyager autre-
ment — Force de ’amitié

11 novembre 2025 — Jour du Souvenir — Nous étions la ! Cliquez sur le lien suivant pour lire le message
de notre président, Jacques Lambert et pour voir les photos de la cérémonie. Jour du Souvenir

9 décembre 2025 — Evénement festif de Noél. & Cliquez sur le lien suivant pour voir les photos de notre
diner de Noé€l. Galerie de Photos

Nos prochaines conférences et activités

13 janvier 2026 — Mandat de liquidation : Réles du liquidateur (Partie 1 obliga-
1Ly toire pour participer a la partie 2) — Cliquez sur le lien suivant pour vous inscrire
.

6 A1 ( Inscrivez-vous )

TIEAS - 27 janvier 2026 — Mandat de liquidation : Roles du liquidateur (Partie 2) — Cli-
quez sur le lien suivant pour vous inscrire

( Inscrivez-vous )

18 février 2026 - Héma Québec : Nouveau partenaire de la section de Montréal — Cliquez sur le lien suivant pour
vous inscrire

( Inscrivez-vous )

9 mars 2026 — Droit du logement chez les ainés : RPA, hébergement, qu’en est-il? - Inscription a venir — surveil-
lez vos courriels.

Vous préférez le faire autrement? Communiquez avec le bureau de Montréal au 514-381-8824 ou écrivez-nous a
info@anrfmontreal.ca.

Pour que vos amis(es), anciens collégues ou votre conjoint(e) deviennent membres, cliquer sur le lien ci-dessous : Adhésion

* Association nationale des retraités fédéraux
A


https://www.federalretirees.ca/fr/membres/comment-devenir-membre
https://www.anrfmontreal.ca/wp-content/uploads/2022/07/IMG_20220629_135507.jpg
https://www.anrfmontreal.ca/wp-content/uploads/2025/12/pierrette.jpg
https://youtu.be/DSFuuoVSlCs
https://youtu.be/DSFuuoVSlCs
https://youtu.be/D88Xk5K2mTM
https://youtu.be/7m-2l7czvyQ
https://youtu.be/7m-2l7czvyQ
https://www.anrfmontreal.ca/ceremonie-du-jour-du-souvenir-11-novembre-2025/
https://www.anrfmontreal.ca/galerie-de-photos/
mailto:info@anrfmontreal.ca
https://fedretirees-retraitesfed.zoom.us/meeting/register/IOms4PfwSnKIyhj0giO6Zg#/registration
https://fedretirees-retraitesfed.zoom.us/meeting/register/x7AceE1wRWOZ1pi4aLWrDg#/registration
https://fedretirees-retraitesfed.zoom.us/meeting/register/XkvlL7QWQbGJAGie-F9HmQ#/registration
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- Défense des Intéréts - Sylvie d’Alcantara

Le comité d’administration s’est réuni le 9 octobre dernier. A cette occasion, nous avons accueilli Mme Angela Nem-
bavlakis, nouvelle agente provinciale de défense des intéréts (APDI) et responsable des communications entre le bu-
reau national et la Section de Montréal, ainsi que Mme Sylvie Rocheleau, directrice nationale.

Avant la rencontre, nous avions transmis 8 Mme Nembavlakis les cinq rapports de visites aupres des députés. C’est
toutefois Mme Nembavlakis qui nous a fourni un modgle de lettre, la liste des élus a rencontrer ainsi que la trousse

d’information. Les principaux thémes prioritaires demeurent : le revenu de retraite, le vieillissement, les services de
santé, le bien-étre des vétérans et I’équité.

Mme Rocheleau a rappelé I’importance de dresser un portrait global afin d’accroitre notre visibilité dans les médias.
Les Retraités fédéraux analysent actuellement les réactions au budget du 4 novembre et ses impacts pour les ainés. Par
ailleurs, Mme McLean, secrétaire d’Etat des ainés, a récemment été rencontrée par le bureau national.

Une rencontre par Zoom avec Mme Nembavlakis s’est également tenue le 12 novembre. Les points suivants y ont été
abordés :

Suivi de la réunion de district de Granby

Examen de la soumission de I’ANRF pour le budget 2025

Analyse des enjeux touchant les ainés dans le cadre du budget 2025
Planification des prochaines rencontres avec les députés

Questions concernant la « Trousse 2025 »

Association nationale

' - des retrarés fédéraux ., .
" A rarTENaIRE Comité des partenaires
PRIVILEGIE

Nos partenaires : un réseau d’avantages au service de nos membres
La Section de Montréal de 1’ Association nationale des retraités fédéraux bénéficie d’un réseau de partenaires locaux
et nationaux qui soutiennent le mieux-€tre de ses membres en offrant rabais, services privilégiés et ressources fiables.

Partenaires de la Section de Montréal

La section de Montréal travaille activement a développer des liens avec des entreprises d’ici afin d’offrir des avan-
tages qui répondent aux besoins de nos membres. Pour en savoir davantage, nous vous invitons a visiter notre site
web en cliquant sur le lien suivant : Partenaires — Section de Montréal

Pour que vos amis(es), anciens collégues ou votre conjoint(e) deviennent membres, cliquer sur le lien ci-dessous : Adhésion

‘& Association nationale des retraités fédéraux
A


https://www.federalretirees.ca/fr/membres/comment-devenir-membre
https://www.anrfmontreal.ca/wp-content/uploads/2022/12/20221213_094752.jpg
https://www.anrfmontreal.ca/programmes-d-avantages-section-montreal/
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Partenaires nationaux

Au niveau national, Retraités fédéraux met a la disposition de ses membres un vaste choix de programmes et de rabais
couvrant plusieurs domaines : Assurance auto et habitation, voyages, santé et bien-étre, services financiers et techno-
logies et télécommunications. La liste complete et a jour est disponible sur le site national de Retraités fédéraux en
cliquant sur le lien suivant : Partenaires nationaux

Ces partenariats offrent a nos membres des économies concrétes tout en soutenant des entreprises engagées envers les
ainés. Ils renforcent également nos liens avec la communauté et enrichissent I’expérience d’appartenance a 1’associa-
tion.

277
(14

% RépOllseS 2‘1 VOS qlleStiOIlS et Commentaires, Comité des communications

Vous avez des questions ou des commentaires a formuler? Dans cette rubrique, nous partageons vos interrogations,
vos commentaires et nos réponses. Vous pouvez nous soumettre les votres dans le sondage qui se retrouve a la der-
nicre page de I’infolettre. Vous pouvez aussi le faire en nous appelant au 514-381-8824 ou simplement en nous écri-
vant a info@anrfmontreal.ca

Question ou commentaire

« Merci pour votre dévouement. Je pense que vous faites un excellent travail avec l'infolettre. 1l y a juste assez de
texte pour la rendre intéressante. L’idée d’ajouter des liens est excellente — on adore cliquer sur les liens | La mise
en page est superbe. Bravo ! ».

Réponse du comité
Merci beaucoup pour vos bons mots ! Le comité apprécie grandement vos encouragements et est heureux de savoir
que la formule actuelle vous plait. Vos commentaires positifs nous motivent a poursuivre dans cette direction.

Question ou commentaire
« Nous aimerions rencontrer des membres de [’organisation de la région de Laval »

Réponse du comité

Merci pour votre commentaire!

Vous aurez justement 1’occasion de rencontrer des membres de la région de Laval lors de 1’activité prévue au prin-
temps prochain. Cet événement soulignera les 60 ans d’histoire de la section de Montréal — un moment tout désigné
pour créer de nouveaux liens, surveillez vos courriels pour plus d’information!

Question ou commentaire

Un.e membre nous a fait part de son désir d’obtenir un calendrier annuel des activités pour la section de Montréal.
Réponse du comité

Notre équipe planifie généralement les activités environ trois mois a I’avance, afin de coordonner plusieurs éléments
essentiels dont la disponibilité des salles, la participation des conférenciers, la coordination avec d’autres sections et
les ajustements li€s a certains projets spéciaux, comme les activités du 60¢ anniversaire. Le conseil d’administration
poursuit d’ailleurs ses efforts pour offrir une programmation de plus en plus prévisible et bien structurée.

Pour que vos amis(es), anciens collégues ou votre conjoint(e) deviennent membres, cliquer sur le lien ci-dessous : Adhésion

* Association nationale des retraités fédéraux
A


https://www.federalretirees.ca/fr/membres/comment-devenir-membre
https://www.federalretirees.ca/fr/membres/partenaires-privilegies
mailto:info@anrfmontreal.ca
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Nous sommes a la recherche d’une personne bénévole détenant un titre professionnel ou un baccalauréat en
sciences comptables. La personne sélectionnée sera invitée a effectuer la vérification de nos livres comp-
tables a nos bureaux situés au 1940, boulevard Henri-Bourassa Est, a Montréal.

Une seule journée suffit pour réaliser cette mission de compilation (non officielle). Tous les frais de dépla-
cement ainsi que les repas seront remboursés.

Si vous €tes intéressé(e), nous vous invitons 8 communiquer avec notre trésoriere, Mme Pierrette Gourde au
514-381-8824 ou par courriel a tresorier@anrfmontreal.ca.

De plus, un poste d’administrateur au sein du conseil deviendra vacant en avril 2026. L’organisation lance
donc un appel a candidatures pour recruter un membre intéressé a s’impliquer. Fondée sur le bénévolat, la
section de Montréal s’appuie sur des comités dirigés par les administrateurs pour faire progresser les causes
de Retraités Fédéraux. Si vous étes intéressé.es veuillez compléter le formulaire de mise en candidature sui-
vant : FORMULAIRE

Restez connectés avec nous !

Nous vous invitons a visiter le site web et la page Facebook
de la section de Montréal
en cliguant sur les logos ci-dessous.

Pour que vos amis(es), anciens collégues ou votre conjoint(e) deviennent membres, cliquer sur le lien ci-dessous : Adhésion

.&'/4 Association nationale des retraités fédéraux


https://www.federalretirees.ca/fr/membres/comment-devenir-membre
https://www.anrfmontreal.ca/wp-content/uploads/2025/10/INFOLETTREMICHELINE-1.png
mailto:tresorier@anrfmontreal.ca
https://forms.office.com/r/Dv3t1XuZXQ?origin=lprLink
https://www.facebook.com/retraitesfederauxmtl/
https://www.anrfmontreal.ca/
mailto:info@anrfmontreal.ca
https://forms.office.com/r/Es3MDyuUqn?origin=lprLink

