
Le Mouvement AlbatrosLe Mouvement Albatros
existe depuis 1980.existe depuis 1980.

Personne ne
devrait

mourir seul
albatroslanaudiere.org

« ... Et à la fin, ce n’est pas les
années qui comptent dans votre vie, 
mais la vie dans vos années. »
Abraham Lincoln

Pour nous joindre

450 966-9508

albatroslanaudiere.com

infos@albatroslanaudiere.org

Service offert par les accompagnants
EN TOUTE GRATUITÉ.

Vous vivez avec une maladie grave en
phase palliative ou vous venez

d’apprendre que vous avez une
maladie incurable? 

J’avais hâte
de vous voir!!!

Comment se
déroule

votre journée?

Utiliser le code QR
ci-dessous pour consulter

l’ensemble des organismes du
Mouvement Albatros du

Québec.

Albatros Lanaudière



VIVRE SA FIN DE VIE
BIEN ACCOMPAGNÉ

Besoin de répit?
Un de vos proches est en soins palliatifs
ou en fin de vie? 

C’est normal de prendre soin
de vous aussi.

Les accompagnants bénévoles sont là
pour vous soutenir.

ACCOMPAGNEMENT
AU DEUIL

Du soutien est disponible pour les
personnes qui ont perdu un être cher et qui
vivent cette expérience difficile de la vie. *

*Ce service n’est offert que par certains organismes.
Informez-vous!

Nous sommes
là pour vous !

Formation

Où se déroule les
accompagnements ?

Chaque accompagnant bénévole
reçoit une formation en
accompagnement des personnes en
soins palliatifs et en fin de vie et le
soutien à leurs proches. 

Contacter votre organisme si vous
souhaitez en savoir plus.

À domicile
En résidence privé (RPA)
En CHSLD
En maison de soins palliatifs
À l’hôpital

Les mots sont souvent inutiles
pour traduire les sentiments et
les émotions. L’écoute active y
réussit souvent beaucoup
mieux.

C’est dans la présence
chaleureuse de l’autre que
nous trouvons le plus grand
réconfort.

Écoute

Respect

Soutien

Confidentialité 

Sans discrimination

Service offert par les accompagnants
EN TOUTE GRATUITÉ.


